
TECHNISCHE DATEN
Hauptfilm Trailer

Länge 105 Min. 1'37 Min.
Bildformat 1:2,33 1:2,35
Tonformat 5.1 5.1
FSK Ab 6 Jahren Ab 6 Jahren

BESETZUNG
Saajan Irrfan Khan 
Ila Nimrat Kaur 
Shaikh Nawazuddin Siddiqui 
Mr. Shroff Denzil Smith
Mrs. Deshpande Bharati Achrekar
Rajeev Nakul Vaid
Yavshi Yavshi Puneet Nagar
Ilas Mutter Lilete Dubey

STAB
Drehbuch & Regie Ritesh Batra 
Produzenten Guneet Monga, Anurag Kashayab, 

Arun Rangachari
Koproduzenten Karsten Stöter, Benny Drechsel, 

Cedomir Kolar, Marc Baschet, Danis Tanovic, 
Nina Lath Gupta, Shanaab Alam, 
Vivek Rangachari, Sunil John, Nittin Keni

Executive Producer Lydia Dean Pilcher, Irrfan Khan, 
Ritesh Batra

Produktionsfirmen Sikhya Entertainment (Indien)
Dar Motion Pictures (Indien)
Rohfilm (Deutschland)
ASAP Films (Frankreich)
Cine Mosaic (USA)

Koproduziert von Arte France Cinema, NFDC
Gefördert von Medienboard Berlin-Brandenburg, CNC
Kamera Michael Simmonds

KURZINHALT
Ila (Nimrat Kaur) möchte ihrer Ehe wieder mehr Würze verleihen. Mit ihren
Kochkünsten will sie ihren Mann zurück gewinnen, denn die Hausfrau in
der indischen Millionenstadt Mumbai fühlt sich seit geraumer Zeit ver-
nachlässigt. Doch die ganz besondere Lunchbox, die sie ihm für die Mit-
tagspause vorbereitet, gerät über die Dabbawallas – Lieferanten, die
tagtäglich Tausende von Mumbaier Ehemännern mit den Köstlichkeiten
ihrer Frauen beliefern – irrtümlich zu Saajan (Irrfan Khan), einem Büro an-
gestellten, der kurz vor dem Ende seines Berufslebens steht und genau
wie Ila eine einsame Großstadtseele ist. Als ihr Mann nicht reagiert, legt
die verwunderte Ila am folgenden Tag eine Nachricht in die nächste
Lunchbox – und erhält eine Antwort von Saajan. Ila wiederum antwortet
ihm, und so beginnen sie sich regelmäßig Botschaften zu schicken, in
denen sie sich dem anderen immer mehr offenbaren. Sie gestehen sich
ihre Einsamkeit und ihre Ängste, ihre Erinnerungen und ihre kleinen
Freuden. Und spenden einander Trost und geben sich Halt in einer Stadt,
die schon so viele Träume und Hoffnungen ihrer Bewohner unter sich be-
graben hat. Sie haben sich noch nie gesehen, doch mit ihren Botschaften
beginnen sie, sich in die realen Leben des anderen zu schleichen…

VERLEIH
NFP marketing & distribution GmbH
Kantstraße 54  |  10627 Berlin
Tel. 030 – 232 55 42 13  |  Fax 030 – 232 55 42 19
www.NFP.de

VERTRIEB
Filmwelt Verleihagentur
Rheinstraße 24  |  80803 München
Tel. 089 – 27 77 52 0  |  Fax 089 – 27 77 52 11
www.filmweltverleih.de

PRESSEBETREUUNG
boxfish films
Raumerstraße 27  |  10437 Berlin
Tel. 030 – 44 04 47 53  |  Fax 030 – 36 46 26 29
info@boxfish-films.de

www.LunchBox-derFilm.de

Eine kleine 
Prise Glück

kann dein Leben 
verändern

AB 21. NOVEMBER IM KINO

IRRFAN KHAN NIMRAT KAUR



Motiv 2: 90 x 80 mm

Motiv 1: 90 x 120 mm

Motiv 9: 45 x 50 mm

Motiv 7: 45 x 70 mm

Motiv 4: 90 x 40 mm

Motiv 3: 135 x 50 mm

Motiv 6: 45 x 60 mm

Motiv 8: 45 x 120 mm

Eine kleine 
Prise Glück

kann dein Leben 
verändern

IRRFAN KHAN NIMRAT KAUR

IRRFAN KHAN NIMRAT KAUR
Ein Film von RITESH BATRA

Ein Film von RITESH BATRA

Eine kleine 
Prise Glück

kann dein Leben 
verändern

Eine kleine 
Prise Glück

kann dein Leben 
verändern

www.LunchBox-derFilm.de

Eine kleine 
Prise Glück

kann dein Leben 
verändern

NFP MARKETING & DISTRIBUTION* PRÄSENTIERT EINEN DARFILM MOTION PICTIURE FILM EINE ROHFILM  CINE MOSAIC  ASAP FILMS UND SIKHYA ENTERTAINMENT PRODUKTION IN KOPRODUKTION MIT ARTE FRANCE CINÉMA  NATIONAL FILM DEVELOPMENT CORPORATION (INDIEN) 
MIT UNTERSTÜTZUNG VON MEDIENBOARD BERLIN-BRANDENBURG  ARTE FRANCE UNTER BETEILIGUNG VON AIDE AUX CINÉMAS DU MONDE  CENTRE NATIONAL DU CINÉMA ET DE L’IMAGE ANIMÉE  MINISTÈRE DES AFFAIRES ÉTRANGÈRES  INSTITUT FRANÇAIS  EIN RITESH BATRA FILM “LUNCHBOX”  IRRFAN KHAN  NIMRAT KAUR  NAWAZUDDIN SIDDIQUI  

CASTING SEHER LATIF  KOSTÜME NIHARIKA KHAN  MASKE SERINA TIXEIRA  MISCHUNG MICHAEL KACZMAREK  MUSIK MAX RICHTER  SZENENBILD SHRUTI GUPTE  SCHNITT JOHN F LYONS  KAMERA MICHAEL SIMMONDS  EXECUTIVE PRODUCER LYDIA DEAN PILCHER  IRRFAN KHAN UND RITESH BATRA  KOPRODUZENTEN CEDOMIR KOLAR  MARC BASCHET  
DANIS TANOVIC  KARSTEN STÖTER  BENNY DRECHSEL  NINA LATH GUPTA  SHANAAB ALAM  VIVEK RANGACHARI  SUNIL JOHN UND NITTIN KENI  PRODUZENTEN GUNEET MONGA  ANURAG KASHYAP UND ARUN RANGACHARI  DREHBUCH, GESCHICHTE UND REGIE RITESH BATRA
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„Der richtige Film für alle, die noch einen Funken Sehnsucht spüren... 
macht richtig glücklich.” BLICKPUNKT FILM
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